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CAPITULO UNO

ESCRIBIR CLARO
Y HABLAR FACIL

“Doctor, no se entiende la letra en la receta.”
“Doctor, ;me puede explicar de nuevo
qué es lo que tengo?”

¢Cudntas veces durante estos mds de veinte afos de
profesion escuchamos estas preguntas? Parece que ser
medico trae consigo la tarea de escribir con letra ilegi-
ble y hablar “en dificil”.
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Estimmado lector, una primera confidencia, un secreto
profesional: lo hacemos simplemente para no perder el
trabajo, no vaya a ser que el paciente entienda rdpido y
no vuelva mds, dejandonos solos con el consultorio vacio.

Dejando de lado esta mirada humoristica, es contra-
dictorio que en tiempos de hiperconectividad, sobre-
carga de informacion y facilidades tecnologicas para
comunicarnos todavia escribamos poco claro y hable-
mos dificil. De esta realidad surge una de las premisas
que nos propusimos para encarar este trabajo: quere-
mos escribir claro y hablar facil.

¢Por qué nos parece relevante comunicarnos de esa
manera? Tomar conciencia de nuestro cuerpo y de los
hdbitos y procesos que pueden beneficiar o perjudicar
la salud es muy importante. Toda campafa de promo-
cion o prevencion de enfermedades comienza por la
concientizacién y educacion de la poblacién. Para lo-
grar eso es necesario un mensaje comprensible.

El marco del libro que tiene entre manos serd la salud
digestiva, que es el dmbito en que ambos nos desempe-
namos diariamente. Pero es importante entenderla salud
como algo mds amplio y que trasciende lo fisico. Existen
muchas publicaciones cientificas que demuestran la re-
lacion de diferentes enfermedades digestivas con la ali-
mentacion, con otros habitos de consumo, pero también
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con el estrés emocional, con situaciones traumadaticas vy,
por lo tanto, con la dimension relacional del ser humano.
Somos un todo y la salud fisica es expresion de ese todo.

Ya que es momento de confidencias y, como decian
nuestros eternos Chalchaleros, se va la segunda: la pro-
puesta del libro nos dio la excusa perfecta para volver
a trabagjar juntos. Hace treinta anos nos conocimos en
los pasillos de la Universidad Nacional de Rosario, don-
de cursamos juntos y del estudio surgio la amistad. Nos
recibimos y seguimos en Buenos Aires compartiendo la
residencia de Clinica Médica. Después, cada uno eligid
un lugar distinto para continuar con la especializacion
en lo que nos apasionaba desde los tiempos de la facul-
tad: la gastroenterologia.

En estos veintitantos anos recorrimos diferentes ca-
minos siempre encontrdndonos, sabiendo del otro,
manteniendo la amistad y el interés comun por nuestra
profesidon. Uno se quedd en Buenos Aires, el otro se ra-
dico en Salta. Muchos kildmetros en el medio, desafios
comunes con matices diferentes. Con este libro la vida
nos ofrecio una excelente oportunidad para hacer algo
juntos y seguir ayudando a los demds, compartiendo
conocimientos, experiencias y reflexiones.

La voz que surge del libro es el resultado de nuestras
miradas, por momentos coincidentes; en otros, diver-

Capitulouno 15



gentes, pero siempre complementarias. Desde ese lu-
gar queremos entrar en didlogo con usted y lo invitamos
a que esta lectura sea una experiencia de aprendizaje
sobre su salud en el sentido mads amplio.

Los expertos en educacion nos dicen que se aprende
mdads cuando uno estd comprometido con la tarea y se
divierte. Avalamos esas conclusiones con lo que vivimos
durante la preparacion de este libro: trabajamos, apren-
dimos y nos divertimos mucho. Esperamos que puedan
llegar a la misma conclusion cuando terminen de leer es-
tas paginas.

¢SE ANIMA A ESCRIBIR EL LIBRO CON NOSOTROS?

Existen numerosos libros que presentan la informa-
cion, el conocimiento y las opiniones de una forma sis-
tematizada y orientada a actuar de una determinada
manera. Nuestra intencion no es desarrollar o respaldar
un “sistema” o un “meétodo” para lograr en treinta dias
“resultados milagrosos”, no pondremos en juego recetas
ocultas ni los “diez pasos para cuidar su salud digestiva'y
ser feliz viviendo cien anos” ni hablaremos de “curacion”.

La idea es que estas pdginas sean una herramienta
para incorporar informacioén, reflexionar sobre la sa-
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lud y poder definir acciones concretas que tengan un
impacto positivo en su vida. Creemos en la necesidad
de un metodo. La palabra método proviene del griego
“meta” (hacia) y “hodds” (camino), el sentido que de-
bemos darle es el de un camino para llegar a un lugar
determinado. “Caminante no hay camino, se hace ca-
mino al andar”, cantamos con Joan Manuel Serrat los
versos de Machado, asi entendemos nosotros que debe
ser un “método”, un camino que se compone de peque-
Aas decisiones que usted, querido lector, tendrd que dar.

A lo largo de los capitulos presentaremos informa-
cion, recursos para ampliar sus conocimientos, pregun-
tas para reflexionar y analizar su estado de salud y ha-
bitos de consumo. Cada uno de estos ejercicios son los
pasos del camino que lo invitamos a recorrer. En el Ulti-
mo capitulo cada lector tendrd la posibilidad de escri-
bir expresando los resultados de las reflexiones y andlisis
que realizardn durante la lectura del libro. Lo invitamos
a escribir con nosotros este libro. El resultado que le pro-
ponemos es que escriba “su” propio meétodo, fruto de
los conocimientos adquiridos, las reflexiones hechas y
un compromiso concreto para mejorar su salud.

El libro tiene entonces tres autores, el mds importan-
te es quien cerrard el libro, usted. Confiamos en que lo
hard de la mejor manera.
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